
NADIA
LACOTE

P o r t f o l i o

2 0 2 6

www.nadia.lacote.fr

nadia.lacote@orange.fr

https://www.nadialacote.fr/
mailto:nadia.lacote@orange.fr


Biographie

Avant d'être artiste, Nadia Lacote a exploré deux univers qui façonnent aujourd’hui son travail :
la peinture décorative et l'humain.

Son premier métier, auprès d'un décorateur d'intérieur, affine son regard sur la couleur, les
harmonies, les textures et les formes dans un espace. Très tôt, elle comprend que la matière parle
déjà de nous.

Plus tard, son chemin la conduit vers les métiers de l'accompagnement. Comme assistante
d'éducation, puis kinésiologue, elle poursuit une autre recherche : comprendre ce qui façonne
un être humain et la singularité de son parcours.

Si son intérêt pour l'humain demeure intact, sa manière de l’aborder a profondément évoluée.
Là où la pratique thérapeutique l'invitait à accompagner, sa démarche artistique choisit de
questionner. Elle ne cherche ni à interpréter, ni à réparer, ni à guider. Elle préfère rendre
perceptible ce qui nous traverse sans toujours pouvoir être nommé.

Parfois les questions sont plus fécondes que les réponses ...

“Avancer... sans ligne droite"



Démarche artistique

Certaines expériences nous transforment.

D’autres nous révèlent.
 
Mon travail explore la manière dont un être humain se
construit.

Mes œuvres questionnent ce qui refuse de s’éteindre en
nous.



Série Zig et Zag

2026, Dilemme
Acrylique et marqueurs peinture sur toile

80 x 55 cm

Nos vies avacent rarement en ligne droite.

Zigzag explore ces détours qui, peu à peu,
façonnent une existence.

Peut-être finit-on simplement par devenir
qui l’on est ...



2025, Automne
Acrylique  et marqueurs peinture sur toile
46 x 55 cm



2025, Périple
Acrylique et marqueurs peinture sur toile

100 x 80 cm



Les failles ne racontent pas seulement ce
qui s’est brisé.

Elles révèlent aussi ce qui demeure vivant.

2025, Racine solaire
Acrylique sur toile
100 x 80 cm 

Série Fissure



2022, Œil céleste
Acrylique sur toile

40 x 120 cm



2025, Soleil noir
 Technique mixte sur toile

50 x 50 cm (x2)



Ce que nous montrons ne raconte jamais
toute l’histoire.

Face-cachée explore ces territoires
silencieux qui façonnent pourtant notre
identité.

Série Face cachée

2025, La gardienne
Technique mixte sur toile
50 x 70 cm 



2026, Présence
Acrylique sur toile

40 x 50 cm



2025, Rock
Acrylique et marqueurs peinture sur toiles
90 x 70 cm.



L’équilibre ne se trouve pas...

Il se construit.

Série Mandala

2025, Mystère
Acrylique et marqueurs peinture sur toile

100 x 80 cm 



2023, Arborescence
Acrylique  et marqueurs peinture sur toile
100 x 80 cm



2022, Clair de lune
Acrylique et marqueurs peinture sur toile

20 x 60 cm
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